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BELYSNING	
  
Jag	
  skulle	
  vilja	
  påstå	
  att	
  utan	
  bra	
  belysning	
  i	
  ett	
  hem	
  så	
  är	
  
det	
  omöjligt	
  att	
  skapa	
  en	
  levande	
  känsla!	
  Helst	
  av	
  allt	
  så	
  ska	
  
vi	
  inte	
  ha	
  några	
  mörka	
  hörn	
  i	
  ett	
  rum.	
  Vi	
  behöver	
  några	
  olika	
  
typer	
  av	
  belysning.	
  
	
  
	
  

	
  
	
  
Utan	
  belysning	
  blir	
  miljön	
  tråkig	
  och	
  platt	
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Med	
  belysning	
  tillför	
  vi	
  något	
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Arbetsljus/Takbelysning:	
  
Denna	
  belysning	
  använder	
  vi	
  tex	
  när	
  vi	
  städar	
  eller	
  lagar	
  mat	
  
Det	
  bör	
  vara	
  ett	
  ljus	
  som	
  inte	
  bländar	
  men	
  som	
  ger	
  ett	
  bra	
  
sken	
  så	
  att	
  vi	
  ser	
  ordentligt.	
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Allmänbelysning:	
  	
  
Mjukar	
  upp	
  inredningen	
  tex	
  som	
  pendellampa	
  över	
  ett	
  
matsalsbord	
  eller	
  soffbord	
  
	
  
	
  

	
  
	
  
	
  Även	
  lamporna	
  bör	
  väljas	
  efter	
  inredningsstil!	
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Golvlampor	
  
	
  

	
  
	
  
Golvlampan	
  är	
  med	
  och	
  bestämmer	
  stilen!	
  
	
  

	
   	
  
	
  
	
  
Vill	
  du	
  ha	
  ett	
  varmt	
  eller	
  kallt	
  ljus?	
  Välj	
  en	
  textilskärm.	
  
Orange	
  skärm	
  ger	
  ett	
  varmt	
  ljus	
  och	
  en	
  mellan	
  blå	
  eller	
  grön	
  
skärm	
  ger	
  ett	
  kallt	
  ljus.	
  Varmt	
  kan	
  uppfattas	
  som	
  ombonad	
  
och	
  kallt	
  ljus	
  som	
  ”rent”	
  Man	
  kan	
  även	
  välja	
  färgade	
  
glödlampor	
  för	
  effekt	
  eller	
  för	
  ett	
  mjukare	
  eller	
  kallare	
  ljus.	
  
Ja	
  pratar	
  inte	
  om	
  cirkuslampor!	
  Utan	
  tex	
  en	
  aprikos	
  
glödlampa	
  ger	
  varmare	
  och	
  mer	
  inbjudande	
  ljus	
  än	
  tex	
  
energilamporna	
  som	
  ger	
  ett	
  lite	
  dött	
  och	
  kallt	
  ljus	
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Mysbelysning	
  
Viktigast	
  av	
  allt	
  enligt	
  mig,	
  Bordslampor,	
  ljusslingor,	
  levande	
  
ljus.	
  	
  

	
   	
  	
   	
  
	
  
	
  
Riktat	
  ljus	
  är	
  alltid	
  snyggt	
  på	
  tex	
  tavlor	
  och	
  eller	
  om	
  man	
  
har	
  någon	
  inredningsdetalj	
  som	
  man	
  vill	
  lyfta	
  fram	
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Funktionsljus	
  
Skrivbordslampor	
  och	
  läslampor	
  vid	
  soffa	
  och	
  fåtölj	
  +	
  
sänglampa	
  för	
  att	
  läsa	
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5-­‐10	
  ljuspunkter	
  på	
  olika	
  höjder	
  brukar	
  bli	
  bra	
  i	
  ett	
  rum	
  
	
  
Var	
  inte	
  rädd	
  för	
  att	
  leka	
  med	
  belysning!	
  Lägg	
  en	
  ljusslinga	
  
under	
  soffan	
  eller	
  över	
  köksskåpen!	
  
Fäst	
  belysning	
  bakom	
  tv	
  eller	
  bakom	
  en	
  tavla	
  för	
  en	
  häftig	
  
effekt!	
  TIPS!	
  Skaffa	
  dimmer	
  till	
  alla	
  ljuskällor!	
  
	
  
Har	
  du	
  inte	
  plats	
  för	
  sängbord	
  med	
  bordslampor	
  och	
  du	
  vill	
  
inte	
  hänga	
  lampor	
  på	
  väggen?	
  
Ställ	
  en	
  golvlampa	
  på	
  vardera	
  sida	
  om	
  sängen	
  eller	
  häng	
  
några	
  coola	
  lampor	
  på	
  varje	
  sidan	
  om	
  sängen!	
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KONSTEN	
  ATT	
  HÄNGA	
  TAVLOR	
  
	
  

	
  
	
  
Detta	
  upplever	
  jag	
  att	
  folk	
  tycker	
  är	
  det	
  absolut	
  svåraste	
  när	
  
man	
  ska	
  inreda.	
  Jag	
  vet	
  inte	
  hur	
  många	
  gånger	
  jag	
  blivit	
  
anlitad	
  för	
  att	
  komma	
  och	
  fixa	
  till	
  i	
  ett	
  rum	
  och	
  allt	
  jag	
  har	
  
gjort	
  är	
  att	
  jag	
  hängde	
  om	
  tavlorna!	
  Så	
  många	
  som	
  blir	
  
chockade	
  över	
  hur	
  mycket	
  just	
  den	
  grejen	
  gör	
  för	
  ett	
  rum.	
  
	
  
Jag	
  har	
  i	
  mitt	
  jobb	
  besökt	
  tusentals	
  hem	
  genom	
  åren	
  och	
  tro	
  
mig	
  det	
  finns	
  nästan	
  lika	
  många	
  sätt	
  att	
  hänga	
  tavlorna	
  ”fel”	
  
på!	
  Jag	
  ogillar	
  ordet	
  fel	
  men	
  just	
  när	
  det	
  kommer	
  till	
  hur	
  man	
  
hänger	
  tavlor	
  så	
  kan	
  det	
  faktiskt	
  bli	
  lite	
  fel.	
  
	
  
När	
  man	
  ska	
  hänga	
  konst	
  på	
  väggen	
  så	
  kan	
  man	
  försöka	
  i	
  
den	
  mån	
  det	
  går	
  att	
  försöka	
  hålla	
  en	
  röd	
  tråd.	
  Använd	
  tex	
  
bara	
  silverramar	
  på	
  en	
  vägg	
  och	
  blanda	
  helst	
  inte	
  in	
  andra	
  
metaller,	
  svart	
  och	
  vitt	
  funkar	
  till	
  allt.	
  Titta	
  också	
  på	
  färgerna	
  
i	
  motiven!	
  Bra	
  om	
  man	
  även	
  där	
  kan	
  försöka	
  hålla	
  ihop	
  det!	
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Det	
  gyllenen	
  snittet	
  
Det	
  finns	
  ett	
  sätt	
  att	
  hänga	
  sina	
  tavlor	
  på	
  så	
  att	
  de	
  blir	
  
perfekt	
  och	
  det	
  kallas	
  för	
  det	
  gyllene	
  snittet.	
  Jag	
  har	
  
personligen	
  aldrig	
  använt	
  mig	
  av	
  det	
  utan	
  jag	
  ser	
  hur	
  det	
  ska	
  
vara	
  och	
  mäter	
  från	
  golv	
  till	
  tak!	
  Men	
  bara	
  för	
  att	
  de	
  kan	
  vara	
  
lite	
  kul	
  att	
  känna	
  till	
  detta	
  och	
  om	
  ni	
  vill	
  använda	
  er	
  av	
  det	
  så	
  
kommer	
  här	
  instruktioner	
  på	
  hur	
  du	
  gör:	
  

Höjd	
  på	
  tavlor	
  enligt	
  gyllene	
  snittet	
  

Gör	
  så	
  här	
  för	
  att	
  beräkna	
  tavelhöjden:	
  

1. Mät	
  takhöjden.	
  
2. Dividera	
  takhöjden	
  med	
  1,618	
  
3. Det	
  resultat	
  du	
  får	
  är	
  en	
  höjd	
  från	
  golvet	
  i	
  enlighet	
  med	
  
det	
  gyllene	
  snittet	
  (takhöjden	
  dividerat	
  med	
  uträknad	
  
höjd	
  enligt	
  ovan	
  blir	
  1,618,	
  d.v.s.	
  det	
  gyllene	
  snittet)	
  

Exempel	
  1:	
  Takhöjden	
  är	
  240cm.	
  240/1,618=148,3cm.	
  
Exempel	
  2:	
  Takhöjden	
  är	
  260cm.	
  260/1,618=160,7cm.	
  

	
  

Antingen	
  stannar	
  du	
  här	
  och	
  placerar	
  mitten	
  av	
  varje	
  tavla	
  
(räknat	
  i	
  höjdled)	
  på	
  höjden	
  för	
  gyllene	
  snittet.	
  Eller	
  så	
  
använder	
  du	
  gyllene	
  snittet	
  igen	
  för	
  att	
  bestämma	
  höjden	
  på	
  
varje	
  tavla	
  med	
  första	
  gyllene	
  snittet	
  som	
  utgångspunkt:	
  
	
  
Beräkna	
  slutgiltig	
  tavelhöjd	
  
	
  
Utgå	
  från	
  den	
  höjd	
  över	
  golvet	
  som	
  räknades	
  ut	
  ovan	
  och	
  
använd	
  och	
  låt	
  tavlans	
  mitt	
  hamna	
  på	
  höjden	
  för	
  gyllene	
  
snittet:	
  
	
  
Mät	
  tavlans	
  höjd	
  
Dela	
  tavelhöjden	
  med	
  2.	
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Dra	
  bort	
  detta	
  resultat	
  från	
  den	
  höjd	
  över	
  golvet	
  som	
  
räknades	
  ut	
  med	
  gyllene	
  snittet	
  ovan.	
  Placera	
  tavlans	
  
nederkant	
  på	
  denna	
  höjd.	
  
Exempel:	
  Höjd	
  över	
  golvet	
  enligt	
  första	
  uträkningen	
  ovan	
  
var	
  cirka	
  148,3	
  cm.	
  En	
  tavla	
  är	
  40	
  cm.	
  Höjd	
  att	
  dra	
  bort:	
  
40/2=20.	
  Placera	
  tavlans	
  underkant	
  på	
  en	
  höjd	
  av	
  148,3-­‐
20=128,3	
  cm,	
  eller	
  för	
  att	
  använda	
  hela	
  centimeter;	
  ungefär	
  
128	
  cm.	
  
Ja	
  som	
  sagt!	
  Det	
  gyllene	
  snittet	
  används	
  givetvis	
  ofta	
  på	
  
gallerier	
  och	
  på	
  offentlig	
  plats	
  och	
  det	
  funkar	
  fint	
  i	
  vilket	
  
hem	
  som	
  helst	
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Förenkla	
  
Jag	
  brukar	
  säga	
  så	
  här	
  om	
  man	
  vill	
  göra	
  det	
  lite	
  enklare:	
  
När	
  du	
  ska	
  hänga	
  upp	
  tavlor	
  i	
  ett	
  vardagsrum,	
  utgår	
  från	
  
ryggen	
  på	
  soffan	
  och	
  sätt	
  den	
  första	
  tavlan	
  i	
  rummet	
  ca	
  30	
  
cm	
  från	
  ryggen	
  och	
  centrerat.	
  Vill	
  du	
  ha	
  fler	
  tavlor	
  över	
  
soffan	
  så	
  sätter	
  du	
  1	
  på	
  varje	
  sida	
  med	
  samma	
  höjd	
  i	
  
underkant	
  som	
  den	
  i	
  mitten	
  och	
  med	
  lika	
  brett	
  mellanrum	
  
mellan	
  tavlorna.	
  	
  	
  
	
  
Ska	
  du	
  ha	
  2	
  tavlor	
  så	
  hänger	
  du	
  dem	
  på	
  samma	
  höjd	
  men	
  låt	
  
ett	
  mellanrum	
  på	
  ca	
  10-­‐15	
  cm	
  bli	
  mittpunkten	
  över	
  soffan.	
  
När	
  detta	
  är	
  gjort	
  så	
  följer	
  du	
  de	
  linjer	
  du	
  har	
  fått	
  i	
  
underkant	
  eller	
  i	
  efter	
  den	
  största	
  tavlans	
  överkant	
  i	
  resten	
  
av	
  rummet.	
  Men	
  man	
  kan	
  även	
  hänga	
  tavlor	
  på	
  andra	
  enkla	
  
sätt	
  och	
  det	
  förklarar	
  jag	
  enklast	
  genom	
  att	
  visa	
  er	
  bilder	
  
med	
  några	
  bilder.	
  Se	
  kommande	
  sidor!	
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Andra	
  Förslag:	
  
	
  

	
  
Dra	
  en	
  mittlinje	
  genom	
  rummet	
  och	
  häng	
  som	
  ovan.	
  Detta	
  
passar	
  väldigt	
  bra	
  på	
  en	
  vägg	
  som	
  är	
  tom	
  från	
  möbler	
  
	
  

	
  
Eller	
  sätt	
  en	
  linje	
  i	
  överkant	
  som	
  ovan	
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Gruppering	
  av	
  tavlor	
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  Morling	
  



	
  
	
  

	
  
Gruppera	
  på	
  en	
  tavel	
  list	
  
	
  
Gör	
  en	
  tavelvägg:	
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   Ulrica	
  Ask	
  Morling	
  
	
  



	
  
	
  
En	
  hel	
  tavelvägg:	
  
Det	
  kan	
  verkligen	
  vara	
  snyggt	
  tycker	
  jag	
  men	
  det	
  kan	
  vara	
  
svårt	
  att	
  hitta	
  rätt	
  stuk	
  på	
  det!	
  Man	
  bör	
  ha	
  linjer	
  som	
  man	
  
utgår	
  ifrån	
  underkant	
  och	
  överkant	
  och	
  på	
  sidorna	
  
	
  

	
  
Lägg	
  gärna	
  ut	
  tavlorna	
  på	
  golvet	
  för	
  att	
  prova	
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  Morling	
  
	
  



	
  

	
  
	
  
Man	
  kan	
  också	
  lägga	
  papper	
  på	
  golvet	
  och	
  när	
  du	
  har	
  lagt	
  ut	
  
tavlorna	
  så	
  gör	
  du	
  hål	
  där	
  tavlan	
  ska	
  ha	
  sin	
  spik.	
  Efter	
  det	
  så	
  
sätter	
  du	
  upp	
  pappen	
  på	
  väggen	
  och	
  slår	
  i	
  spikar	
  där	
  du	
  har	
  
hålen	
  i	
  pappen.	
  	
  Voila!	
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   Ulrica	
  Ask	
  Morling	
  



Det	
  finns	
  egentligen	
  inga	
  rätt	
  eller	
  fel	
  när	
  du	
  hänger	
  tavlor!	
  
Allt	
  beror	
  på	
  vilken	
  effekt	
  du	
  vill	
  uppnå	
  eller	
  varför	
  du	
  sätter	
  
upp	
  tavlan.	
  Är	
  det	
  för	
  att	
  tavlan	
  i	
  sig	
  ska	
  lyftas	
  fram	
  eller	
  är	
  
du	
  ute	
  efter	
  en	
  inredningseffekt?	
  

	
  
Varför	
  inte	
  gå	
  på	
  loppis	
  och	
  köpa	
  gamla	
  tavlor	
  och	
  spraya	
  för	
  
en	
  rolig	
  effekt	
  på	
  en	
  vägg?	
  

	
  
	
  eller	
  bara	
  helt	
  random	
  så	
  här!	
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Pampigt	
  
	
  
	
  
	
  

	
  
Eller	
  få	
  effekten	
  i	
  mångfalden	
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Man	
  måste	
  inte	
  alltid	
  dekorera	
  väggarna	
  med	
  tavlor	
  	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

ulrica@allyours.eu	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   Ulrica	
  Ask	
  Morling	
  



	
  
Eller	
  varför	
  inte	
  direkt	
  på	
  golvet?	
  Detta	
  skapar	
  ett	
  bohemiskt	
  
intryck,	
  en	
  stil	
  som	
  också	
  är	
  populär.	
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Hänga	
  gardiner:	
  
Jamen	
  det	
  är	
  väl	
  bara	
  att	
  slänga	
  upp	
  en	
  stång	
  och	
  slänga	
  upp	
  
2	
  längder?	
  Jo	
  det	
  stämmer!	
  Det	
  kan	
  många	
  gånger	
  vara	
  det	
  
enkla	
  som	
  blir	
  snyggast.	
  Men	
  om	
  man	
  vill	
  förändra	
  karaktär	
  
på	
  ett	
  rum	
  så	
  kan	
  man	
  på	
  enkla	
  sätt	
  göra	
  det	
  med	
  just	
  
gardiner	
  och	
  tyg.	
  	
  
	
  
Ge	
  intryck	
  av	
  ett	
  större	
  fönster	
  
Fäst	
  stången	
  så	
  att	
  du	
  kan	
  hänga	
  gardinerna	
  på	
  sidan	
  om	
  
fönstret,	
  alltså	
  på	
  väggen.	
  På	
  det	
  sättet	
  så	
  ser	
  de	
  ut	
  som	
  ett	
  
större	
  fönster	
  och	
  du	
  får	
  maximalt	
  ljusinsläpp.	
  Obs!	
  funkar	
  
inte	
  så	
  bra	
  med	
  genomskinliga	
  gardiner!	
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Ge	
  intryck	
  av	
  högre	
  takhöjd	
  
Fäst	
  stängerna	
  ända	
  uppe	
  i	
  taket	
  och	
  låt	
  gardinerna	
  vara	
  
hellånga.	
  Man	
  kan	
  med	
  fördel	
  kombinera	
  dessa	
  2	
  
upphängningar	
  för	
  ett	
  pampigt	
  hotellintryck.	
  Tunna	
  
genomskinliga	
  gardiner	
  går	
  bort	
  även	
  här.	
  Om	
  du	
  inte	
  vill	
  
hänga	
  dem	
  bakom	
  förstås	
  och	
  framför	
  fönstret	
  för	
  
insynsskydd.	
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Spara	
  inte	
  på	
  tyget	
  
Snåla	
  inte	
  med	
  tyg!	
  Ha	
  gärna	
  2	
  eller	
  fler	
  längder	
  på	
  varje	
  sida	
  
om	
  fönstret	
  och	
  gå	
  ut	
  på	
  väggen	
  som	
  sagt!	
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  Fodra	
  alltid	
  dyra	
  gardiner!	
  Gardiner	
  bleks	
  lätt	
  i	
  fönstret.	
  
	
  
Ha	
  alltid	
  hellånga	
  gardiner	
  när	
  du	
  väljer	
  längder	
  
Ja,	
  eller	
  korta	
  och	
  tunna	
  kan	
  funka	
  i	
  en	
  sommarstuga	
  eller	
  i	
  
ett	
  torp.	
  Det	
  funkar	
  för	
  övrigt	
  inte	
  heller	
  så	
  bra	
  att	
  sätta	
  upp	
  
tunga	
  pampiga	
  gardiner	
  enligt	
  de	
  2	
  översta	
  tipsen	
  i	
  en	
  
sommarstugelook	
  i	
  somrig	
  lant	
  stil	
  då	
  är	
  de	
  fladdriga	
  
romantiska	
  gardiner,	
  spets	
  och	
  blommigt	
  som	
  blir	
  snyggast!	
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Skapa	
  hotellfeeling	
  med	
  gardiner:	
  
Är	
  ni	
  som	
  jag	
  att	
  ni	
  bara	
  ÄLSKAR	
  fina	
  hotell?	
  Har	
  ni	
  tänkt	
  på	
  
att	
  det	
  är	
  många	
  hotell	
  som	
  klär	
  in	
  hela	
  väggar	
  med	
  
gardiner?	
  Det	
  gör	
  att	
  det	
  känns	
  extra	
  lyxigt	
  men	
  det	
  är	
  också	
  
för	
  att	
  ljudisolera	
  utifrån	
  och	
  för	
  att	
  ljuddämpa	
  i	
  
hotellrummet.	
  Du	
  kan	
  göra	
  som	
  på	
  hotell,	
  sätta	
  ”tunga”	
  
gardiner	
  från	
  golv	
  till	
  tak,	
  flera	
  längder	
  så	
  att	
  du	
  täcker	
  upp	
  
väggen	
  på	
  båda	
  sidorna	
  om	
  fönstret	
  ända	
  in	
  till	
  hörnen.	
  
	
  
Du	
  kan	
  också	
  skapa	
  en	
  fondvägg	
  genom	
  att	
  sätta	
  upp	
  en	
  
takskena	
  och	
  hänga	
  upp	
  flertalet	
  längder	
  så	
  att	
  det	
  blir	
  lite	
  
härlig	
  tyngd	
  i	
  arrangemanget.	
  Kanske	
  bakom	
  en	
  säng?	
  
Väldigt	
  bra	
  idé	
  om	
  man	
  gillar	
  omväxling.	
  Att	
  tapetsera	
  om	
  en	
  
vägg	
  kan	
  kännas	
  jobbigt	
  ibland.	
  Men	
  att	
  köpa	
  några	
  nya	
  
färdigsydda	
  längder	
  tex	
  känns	
  enklare.	
  
	
  

	
  	
  
Hemma	
  hos	
  en	
  kund	
  till	
  mig	
  där	
  vi	
  klätt	
  in	
  väggarna	
  runt	
  1	
  
fönster	
  med	
  gardin.	
  
	
  

ulrica@allyours.eu	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   Ulrica	
  Ask	
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