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Steg 3 Lektion1
Belysning, hanga tavlor &
Gardiner

Kurs med inredaren
Ulrica Ask Morling
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BELYSNING

Jag skulle vilja pasta att utan bra belysning i ett hem sa ar
det omoijligt att skapa en levande kansla! Helst av allt sa ska
vi inte ha ndgra morka horn i ett rum. Vi beh6ver nagra olika
typer av belysning.

Utan belysning blir miljon trakig och platt
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Arbetsljus/Takbelysning:

Denna belysning anvander vi tex nar vi stadar eller lagar mat
Det bor vara ett ljus som inte blandar men som ger ett bra
sken sa att vi ser ordentligt.
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Allmanbelysning:
Mjukar upp inredningen tex som pendellampa over ett
matsalsbord eller soffbord

Aven lamporna bér viljas efter inredningsstil!
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Golvlampor

A

Golvlampan ar med och bestammer stilen!

| fl
Y

|
\
|

e

Vill du ha ett varmt eller kallt ljus? Valj en textilskarm.
Orange skidrm ger ett varmt ljus och en mellan bla eller gron
skarm ger ett kallt ljus. Varmt kan uppfattas som ombonad
och kallt ljus som "rent” Man kan aven valja fargade
glodlampor for effekt eller for ett mjukare eller kallare ljus.
Ja pratar inte om cirkuslampor! Utan tex en aprikos
glodlampa ger varmare och mer inbjudande ljus an tex
energilamporna som ger ett lite dott och kallt ljus
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Mysbelysning
Viktigast av allt enligt mig, Bordslampor, ljusslingor, levande
ljus.

Riktat ljus ar alltid snyggt pa tex tavlor och eller om man
har ndgon inredningsdetalj som man vill lyfta fram
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Funktionsljus
Skrivbordslampor och laslampor vid soffa och fatolj +
sanglampa for att lasa
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5-10 ljuspunkter pa olika héjder brukar bli bra i ett rum

Var inte radd for att leka med belysning! Lagg en ljusslinga
under soffan eller 6ver kdksskdpen!

Fast belysning bakom tv eller bakom en tavla for en haftig
effekt! TIPS! Skaffa dimmer till alla ljuskallor!

Har du inte plats for sangbord med bordslampor och du vill
inte hanga lampor pa vaggen?

Stall en golvlampa pa vardera sida om sdngen eller hing
nagra coola lampor pa varje sidan om sangen!
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KONSTEN ATT HANGA TAVLOR

Detta upplever jag att folk tycker ar det absolut svaraste nar
man ska inreda. Jag vet inte hur manga ganger jag blivit
anlitad for att komma och fixa till i ett rum och allt jag har
gjort ar att jag hangde om tavlorna! Sa manga som blir
chockade over hur mycket just den grejen gor for ett rum.

Jag har i mitt jobb besokt tusentals hem genom aren och tro
mig det finns nastan lika manga satt att hanga tavlorna "fel”
pa! Jag ogillar ordet fel men just nar det kommer till hur man
hanger tavlor sa kan det faktiskt bli lite fel.

Nar man ska hanga konst pa vaggen sa kan man forsoka i
den man det gar att forsoka halla en rod trad. Anvand tex
bara silverramar pa en vagg och blanda helst inte in andra
metaller, svart och vitt funkar till allt. Titta ocksa pa fargerna
i motiven! Bra om man dven dar kan férsoka halla ihop det!
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Det gyllenen snittet

Det finns ett sitt att hanga sina tavlor pa sa att de blir
perfekt och det kallas for det gyllene snittet. Jag har
personligen aldrig anvant mig av det utan jag ser hur det ska
vara och mater fran golv till tak! Men bara for att de kan vara
lite kul att kdnna till detta och om ni vill anvanda er av det sa
kommer har instruktioner pa hur du gor:

Hojd pa tavlor enligt gyllene snittet
GOr sa har for att berdkna tavelhojden:

1. Mat takhojden.

2. Dividera takh6jden med 1,618

3. Det resultat du far ar en hojd fran golvet i enlighet med
det gyllene snittet (takhojden dividerat med utraknad
hojd enligt ovan blir 1,618, d.v.s. det gyllene snittet)

Exempel 1: Takhojden ar 240cm. 240/1,618=148,3cm.
Exempel 2: Takhojden ar 260cm. 260/1,618=160,7cm.

Antingen stannar du har och placerar mitten av varje tavla
(rdknat i hojdled) pa hojden for gyllene snittet. Eller sa
anvander du gyllene snittet igen for att bestimma hojden pa
varje tavla med forsta gyllene snittet som utgangspunkt:

Berdkna slutgiltig tavelhojd
Utga fran den hojd 6ver golvet som rdaknades ut ovan och
anvand och lat tavlans mitt hamna pa hojden for gyllene

snittet:

Mat tavlans hojd
Dela tavelhojden med 2.
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Dra bort detta resultat fran den hojd 6éver golvet som
raknades ut med gyllene snittet ovan. Placera tavlans
nederkant pa denna hojd.

Exempel: Hojd 6ver golvet enligt forsta utrakningen ovan
var cirka 148,3 cm. En tavla ar 40 cm. Hojd att dra bort:
40/2=20. Placera tavlans underkant pa en hojd av 148,3-
20=128,3 cm, eller for att anvanda hela centimeter; ungefar
128 cm.

Ja som sagt! Det gyllene snittet anvdnds givetvis ofta pa
gallerier och pa offentlig plats och det funkar fint i vilket
hem som helst
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Forenkla

Jag brukar sidga sa har om man vill gora det lite enklare:
Nar du ska hanga upp tavlor i ett vardagsrum, utgar fran
ryggen pa soffan och satt den forsta tavlan i rummet ca 30
cm fran ryggen och centrerat. Vill du ha fler tavlor éver
soffan sa satter du 1 pa varje sida med samma hojd i
underkant som den i mitten och med lika brett mellanrum
mellan tavlorna.

Ska du ha 2 tavlor sa hianger du dem pa samma h6jd men lat
ett mellanrum pa ca 10-15 cm bli mittpunkten 6ver soffan.
Nar detta ar gjort sa foljer du de linjer du har fatt i
underkant eller i efter den storsta tavlans 6verkant i resten
av rummet. Men man kan dven hianga tavlor pa andra enkla
satt och det forklarar jag enklast genom att visa er bilder
med nagra bilder. Se kommande sidor!
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Andra Forslag:

Dra en mittlinje genom rummet och hang som ovan. Detta
passar valdigt bra pa en vagg som ar tom fran mobler

Eller satt en linje i 6verkant som ovan
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Gruppering av tavlor

Exempel pa olika hiangningar

Gemensam underkant

Gemensam mittlinje

Exempel pa gruppering

Exempel pa grupperingar
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Gruppera pa en tavel list

Gor en tavelvagg:

30x40

21x30

13x18

ulrica@allyours.eu
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50x70 —_
70x100 "
SOX70
S5Ox70
30x40| [30x40 -

En hel tavelvagg:

Det kan verkligen vara snyggt tycker jag men det kan vara
svart att hitta ratt stuk pa det! Man bor ha linjer som man
utgar ifran underkant och 6verkant och pa sidorna

Al
= j\j 0 Oj

L1
EZJCJ

Lagg garna ut tavlorna pa golvet for att prova
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Man kan ocksa lagga papper pa golvet och nar du har lagt ut
tavlorna sa gor du hal dar tavlan ska ha sin spik. Efter det sa
satter du upp pappen pa vaggen och slar i spikar dar du har
halen i pappen. Voila!
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Det finns egentligen inga ratt eller fel nar du hanger tavlor!
Allt beror pa vilken effekt du vill uppna eller varfor du satter
upp tavlan. Ar det for att tavlan i sig ska lyftas fram eller ar
du ute efter en inredningseffekt?
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Varfér inte ga pd loppis och képa gamla tavlor och spraya fér
en rolig effekt pd en vidgg?

eller bara helt random sd hdr!
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Eller varfor lnte dlrekt pad golvet7 Detta Skapar ett bohemzskt
intryck, en stil som ocksd dr populdr.
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Hanga gardiner:

Jamen det ar val bara att slanga upp en stang och slanga upp
2 langder? Jo det stimmer! Det kan manga ganger vara det
enkla som blir snyggast. Men om man vill forandra karaktar
pa ett rum sa kan man pa enkla satt gora det med just
gardiner och tyg.

Ge intryck av ett storre fonster

Fast stdngen sa att du kan hdnga gardinerna pa sidan om
fonstret, alltsa pa vaggen. Pa det sattet sa ser de ut som ett
storre fonster och du far maximalt ljusinslapp. Obs! funkar
inte sa bra med genomskinliga gardiner!

ulrica@allyours.eu © Ulrica Ask Morling



Ge intryck av hogre takhojd

Fast stingerna dnda uppe i taket och lat gardinerna vara
helldnga. Man kan med férdel kombinera dessa 2
upphdngningar for ett pampigt hotellintryck. Tunna
genomskKinliga gardiner gar bort aven har. Om du inte vill
hidnga dem bakom forstds och framfor fonstret for
insynsskydd.
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Spara inte pa tyget
Sndla inte med tyg! Ha girna 2 eller fler ldngder pa varje sida
om fonstret och ga ut pa vaggen som sagt!
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Fodra alltid dyr grdiner! Gardiner bleks Idtt i fonstret.

Ha alltid hellanga gardiner nir du viljer lingder

Ja, eller korta och tunna kan funka i en sommarstuga eller i
ett torp. Det funkar for ovrigt inte heller sa bra att satta upp
tunga pampiga gardiner enligt de 2 oversta tipsen i en
sommarstugelook i somrig lant stil da ar de fladdriga
romantiska gardiner, spets och blommigt som blir snyggast!
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Skapa hotellfeeling med gardiner:

Ar ni som jag att ni bara ALSKAR fina hotell? Har ni tinkt pa
att det ar manga hotell som klar in hela vaggar med
gardiner? Det gor att det kidnns extra lyxigt men det ar ocksa
for att ljudisolera utifran och for att ljuddampa i
hotellrummet. Du kan gora som pa hotell, sitta "tunga”
gardiner fran golv till tak, flera langder sa att du tacker upp
vaggen pa bada sidorna om fonstret dnda in till hérnen.

Du kan ocksa skapa en fondvagg genom att sitta upp en
takskena och hdnga upp flertalet langder sa att det blir lite
harlig tyngd i arrangemanget. Kanske bakom en sang?
Valdigt bra idé om man gillar omvaxling. Att tapetsera om en
vagg kan kdnnas jobbigt ibland. Men att kdpa ndgra nya
fardigsydda langder tex kanns enklare.

Hemma hos en kund till mig ddr vi kldtt in vdggarna runt 1
fonster med gardin.
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