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Kursplan steg 1 Manad 1

Den 1:e i manaden

Information & tillgang till

boken Lilla hjalpredan

Lektion 1: 2:e -15:e i manaden
Stil & behovsanalys

+ Vi jobbar med var egen stil
Lektion 2: 16:e -20:e i manaden
Presentera din stil i grupp
Lektion 3: 21:e i manaden
Farglara

Lektion 4: 22:e i manaden
Fargsattning

Lektion 5: 23:e i manaden
Fargpsykologi

Den 24:e i manaden

Test steg 1

Alla svaren till testen finns i
kursunderlaget sa "ratta” garna dig
sjalv efter varje steg sa blir slutprovet
ingen match alls! Lycka till och kom
ihag att det ar bara att hora av sig om
det uppstar fragor eller funderingar!
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Hej pa er!

— —

Ulrica Ask Morling heter jag. Det ar jag som ar er
kursledare och jag bugar mig 6dmjukt for att just DU valt
att ga denna kurs! Jag ar alltséd inredare och homestaging
konsult sedan manga ar tillbaka.

Innan jag och min familj flyttade till Gran Canaria sa drev
jag Varmlands storsta homestaging byra. Jag jobbade
aven med inredningskunder parallellt.
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Inredningsintresset ar jag fodd med. Trots att det nar jag
foddes 1969 (Ja nu far ni rakna) inte var sa vanligt med
inredning sa var mina foéraldrar mycket intresserade av det.
Vi ar aven en konstnarsfamilj.

Nedan 2 av mina alster, vill du se mer sa klicka pa lanken
https://www.facebook.com/artbyulricaaskmorling /?ref=br _rs

Naval, nar jag hade tankt mig att borja med inredning sa

var det inte sarskilt vanligt och manga hojde pa
dgonbrynet nar jag sa att jag ville jobba med det!
Utbildningar for att bli inredare fanns inte utan det som
fanns var inredningsarkitekt. Jag testade det men insag
ganska snabbt att det var ju inte DET jag ville halla pa
med. Jag ville bli inredare eller inredningsdesigner.
Jobba med farg och form.
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1992 sa hittade jag till slut en utbildning i Stockholm.
Indesign school hette foretaget. Da akte alltsa jag, lilla
"lantbruttan” fran Forshaga utanfor Karlstad till storstan
och gick pa kurs med societetens damer fran Lidingo, typ.
Det blev en dyr historia da jag aven skulle betala resa,
hotell och restaurangbesok. Jag tyckte dock att det var
vart varenda krona! Antligen fick jag ldra mig mer! Jag
njot av varenda minut.

Efter det sa har jag gatt en kortare kurs men man skulle
kunna saga att jag ar autodidakt alltsa sjalvlard. Vilket de
flesta inredare i min alder ar. Jag har trevligt séllskap i den
skaran tex mina bekanta kollegor Lulu Carter och Jimmy

Schoénning kanda fran tv.

Jag har forutom egna inredningsfirmor (startade den
forsta nar jag var 22 ar) jobbat som dekorator, vickat som
bild larare och varit butikschef i séng och mdobelaffaren
Duxiana. Under flertalet ar innan det sa drev jag sjalv en
stor inredningsbutik dar jag aven holl mina forsta
inredningskurser, aret var runt 2000.
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Har sedan genom aren haft tusentals kunder inom
homestaging och inredning. Aven hir pd Gran Canaria s&
jobbar jag med detta. Ja, jag ar ju aven konstnar och
fotograf sa jag har ett vaxlande arbete. Jag alskar
verkligen farg och form.

Nu holl jag pa att glomma © Har ju aven skrivit boken:
"Tjana mera pengar nar du saljer din bostad”

Det ar en homestaging instruktionsbok som aven
innehaller en instruktionsfilm och ljudbok. Man kan nu
aven kopa min bok i pdf format pa svenska och pa
engelska. Aven instruktionsfilmen kan man képa separat
om man vill ha den. MEN bada 2 ingar nar man gar
homestaginkursen som ni kan ga nar ni ar klara med
denna.

TJANA MERA PENGAR!

N dw siljen din bostad
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Jag har under manga ars tid blivit kontaktad av manniskor
som garna vill jobba med inredning som fragar mig hur
man gor och om jag kan dela med mig av min historia och
min kunskap. Darfor sa kédnde jag att ville gora en kurs
som ALLA kan ga. En kurs dar inredningsintresset ar det
viktigaste och viljan att fa jobba med sin drom som jag

gor. Jag oppnar dorren och slapper in dig i min varld!
Valkommen! Nu kor vil

Denna kurs &r en start fér dig som vill jobba som inredare. Med
denna kunskap séa ar det bara att kéra igang och skaffa sig
referensobjekt och erfarenhet! Eller s6ka jobb.

Givetvis kan jag inte ge nagra garantier att du far jobb direkt efter
detta, precis som vilken annan utbildning som helst!

Men jag kan lova dig att om du gar den har kursen och lar dig
detta som jag lar ut sé har du det du behéver f6r att ga vidare!
Och sist men inte minst! Nu ska vi ha kul! Hing med!
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Lektion 1 “Stil och behovsanalys”

Hur gér man?

Ja, att inreda sitt eller andras hem kanske inte ar sa latt
som det ser ut! Men det behover for den delen inte vara
sa svart att lara sig om man ar intresserad. Det handlar om

att lara sig balans och harmoni.

Under denna kurs sa ska vi ga varsamt fram och vi bérjar
med en bas. Och vi tanker oss i denna lektion att du ska

inreda ditt egna hem till en borjan. Du ska fa lara dig hur
man borjar och hur man bygger upp ett vackert hem.

Men forst! Vad AR inredning? Ja &r man endast praktiskt
lagd sa ar det kanske en séng, en soffa och koksbord med
stolar. Det man behover for att fungera i livet. For mig och
manga andra sa handlar inredning om sa mycket mer!
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Vad ar inredning?

Att alska det vackra i livet innefattar i allra hogsta grad
inredning for mig. Och med det sagt sa menar jag absolut
inte att det behover vara dyrt. Mycket av det vackra som
man kan inreda med kommer fran var natur. Aterbruk och
loppisfynd ar ocksa perfekt att satsa pa om kassan ar skral.
Det ar dessutom ett mer miljovanligt alternativ.

Fynda mala och bygg om!! Allt ar mojligt!!

Hall 6gonen 6ppna for det vackra

Jag skulle vilja inspirera er till att ha era 6gon 6ppna for
vackra ting, harliga farger och former 24/7 eller ja, ni far
val sova lite da! Men annars, nar du ar ute och gar se dig
omkring! Fota vackra saker som du ser, det kan vara ett
vackert |6v, en fin byggnad eller ett par justa skor pa
nagon du moter. En farg du gillar som jag som fastnade
for den turkos fargen pa bilden ovan.
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En rostig cykel en vacker dorr ja hall dgonen dppna hela
tiden! ALLT ar inspiration! Sa fort som du hittar nagot som

tilltalar dig sa fota och spara! Det kan vara ett material, en
farg eller nagot annat! SPARA en bild!

Kann in kdnslan av inredningen i kroppen

Forsok ocksa att kédnna inredning! Insup atmosfaren och
kanslan varje gang du kliver in nagonstans! En vacker
kyrka tex skapar ju en helt annan kansla i kroppen an en
italiensk restaurang. Forsok att minnas alla dessa kanslor
eller skriv ner dem for ditt minnes skull tillsammans med
bilder. Kansloord som pampigt, mysigt, pittoreskt,
storslaget, lantligt, hemtrevligt, kalt, spartanskt osv skriv
ner och kom ihag. (Eller med en kund fraga och anteckna)
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Anvand alla dina sinnen

Borja ocksd med att kdnna pa inredning med handerna!
Ta pa olika material, tra, sten, olika tyger osv kanns det
kallt? Varmt? Stickigt? Slatt? Skrovligt? Mjukt? Dra in olika
dofter i nasan! Hur luktar olika trasorter? Tyger? Hur luktar
det pa olika platser? t.o.m. ett brod kan vara inspiration!

Jag forstar om detta kan kénnas flummigt men tro mig!
Nar du har lart dig att kanna in inredning med alla dina
sinnen sa ar du en bra bit pa vag. Det tar ett tag att lara
sig sa man far 6va tills det kommer utan att du téanker pa
det. Manga av er kanske redan gor detta utan att ni ar
medvetna om det! Eller sa ar ni det! Bra!

ulrica@allyours.eu © Ulrica Ask Morling




Ta in farger! Strukturer! Ytor, blankt eller matt. Fota med
mobilen det du fastnar for och spara till din "bibel” Njut
av dofter och farger nar du handlar gronsaker och
kryddor! Ta pa dem och kann dess struktur! Fantastiskt!
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Inspiration

FDREANS

TRUE

Gillar du blanka material?
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Vilka farger dras du till?

Och vart finner du dom? Ténk pa att en bra fargaffar kan
ta fram en farg fran ett foto

ulrica@allyours.eu © Ulrica Ask Morling



Varlden ar full av farg

Och form

© Ulrica Ask Morling
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Se till att du ser, upplever, kdnner och njuter av den sa
glém inte kameran!
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Skaffa inspiration fran filmvarlden

Nar du kollar pa film och serier, kolla inredningen! Det gor
jag omedvetet hela tiden! Min man tycker att jag ar
oerhort marklig pa det viset!
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Men det pratas faktiskt mycket idag om inredningen fran
film och tv-varlden. Det finns ofta inspirationsbilder att se
pa t.ex. pinarest fran de mest populara serierna och
filmerna. Har du nagra favoriter? Skriv ner dem!

Filmen Sex and the city! WOW! Sa mycket fina
inredningstips!!! Hall 6gonen dppna!!

Eller den underbara Hamptons villan i filmen:
“Galen i karlek”

Aven filmen “The Holiday” bjuder p& underbar
inredning! Ja det finns MASSOR!!

Netflix serier som Bloodline och Grace & Frankie ger
underbar inspiration!! Om du séker pa olika filmer pa
pinterest s& kommer du att fa en massa inspiration!!
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Ett av mina inredningsuppdrag

En av mina roligaste kunder jag har haft beskrev sin
inredning stil sa har nar jag fragade: Jag gillar American
Pie!l Fatta hur jag maste ha sett forvanad ut! Jag menar
det forsta som kom upp i mitt huvud ar ju saklart den
pinsamma scenen med pajen! Vi pratade en stund till och
till slut sa fattade jag vad han menade! Den killen akte
hemifran och lamnade nyckeln till mig! Nar han kom
tillbaka nagra dagar senare sa sag det ut sa har!

© Ulrica Ask M'é;f!frvg.se
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Men hur gér man da?

Innan man borjar inreda sa maste man ju veta VAD och
HUR man gor!! Inte sant? Och det ar det som jag ska
forsoka formedla till dig i denna kurs. Vi kommer att
belysa vikten av att kanna sig sjalv och att planera och
forbereda innan man borjar. Vi boérjar fran grunden och du
kommer att fa lara dig hur du sjalv skapar ett fint hem med
balans och harmoni. Later det skoj? Det ar det! Inredning
ar alltid kul!
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Vart ska man bérja?

Ja vart ska man bérja egentligen? Du kanske just nu sitter
och tittar runt i ett rum och har inte en aning om vart du
ska borja. Det kanske ar grejer 6verallt eller alldeles for lite
grejer. Kanns det omysigt? Rorigt? For trangt? For ljust?

Ovning:

Borja med att skaffa dig en vanlig halslagsparm med bade
ark och plastfickor. Register kan vara bra i férlangningen
da denna parm forvantas bli full av inspiration mm. Denna
parm kommer att bli din egna inredningsbibel. Lite
kraftigare papper att klistra och hafta i fungerar bra. Vita
eller svarta funkar bast. Skaffa ocksa en bra penna.

Skaffa ett bra block for anteckningar

ulrica@allyours.eu © Ulrica Ask Morling




Du arkiverar i parmen sa som du tycker passar bast for dig.
T.ex. tyger pa ett stélle, tapeter pa ett stalle. ELLER sa
arkiverar du efter rum t.ex. kok pa ett stélle, sovrum osv
Denna parm ar till for dig sa du bestammer.

Du kanske till och med vill pimpa parmen innan du borjar
genom att klistra pa nagot fint tyg eller tapet och lacka
over med klarlack efter det! Ja |at fantasin spiral

Du som gar kursen for att jobba som inredare sa
smaningom kan om du vill aven skaffa en eller flera
mappar med plastfickor i. Dessa parmar eller parm blir ett
av dina arbetsredskap. Jag berattar mer allteftersom
angaende det.

Men vi borjar med dig sjalv, din stil och vad just du tycker
om nu. Den viktigaste starten som inredare!
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Rensa bort saker du inte gillar
Skriv ner vad du har for kansla just nu nar du kommer in i

alla rum i ditt hem, aven badrummet.

Skriv sedan ner vad du dnskar dig for kénsla nar du
kommer in i varje rum. Vill du bli glad? Kanna dig lugn?
Skriv ner alla tankar och kanslor som kommer upp.

i
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Ga sedan runt i alla rum och skriv ner vad du inte gillar for

saker. Fundera pa varfor du har saker som du inte gillar.
Behover du dem? Har de sakerna en funktion?
Affektionsvarde? Eller har saken/sakerna bara hamnat dar?
Slang eller ge bort allt som du inte gillar som inte har
nagot varde for dig.

Packa ner och stall undan det som du av kdnslomassiga
skal inte kan slanga.
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Vilka saker tycker du faktiskt om?

= T —— — "

Gor samma sak igen men denna gang skriv upp de saker
som du faktiskt gillar

Samla ihop alla saker som du faktiskt gillar. Titta pa dessa
prylar, har dom nagon gemensam namnare? Farg? Stil?
Material? Skriv ner!
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Stil & Behovsanalys

For att utveckla detta ytterligare sa ska du nu fa lara dig
att gora en stilanalys och en behovsanalys. Du 6var i
dagslaget pa att gora detta till dig sjalv. Men om du vill
jobba med inredning i framtiden sa gor du likadant med
din kund. De flesta inredare jobbar pa detta satt men var
och en hittar sitt eget satt att gora det pa. Personligen sa
gor jag allt muntligt men det kan vara svart i bérjan. Darfor
sa ar detta satt perfekt nar man ar nyborjare!

Nu ska du ta reda pa:
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Vem ar )ag? (o
Vad gillar jag?

Vad behéver )ag?
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Stilanalys:

Oavsett om du jobbar med en kund eller dig sjalv sa ska
du alltid gora en stilanalys och en behovsanalys. Vi borjar
med stilanalysen. Pa detta satt kan du alltsa jobba med en
kund ocksa.

Kop 10 stycken inredningstidningar en sax, limstift,

haftapparat och en penna. Eller kér med pinterest och
skriv ut bilder, vilket givetvis ar bade billigare och enklare.
Om du har en skrivare forstas!

Nu ar det dags att ta reda pa vem du ar (eller din kund)
inredningsmassigt! Klipp ut allt som du gillar i
tidningarna! ALLT! Aven om det ar en blandare en bild p3
ett golv eller vaska. Klipp ut sadant som du direkt faller
for. Ga pa magkansla!
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Sortera upp i hogar tex material som du gillar, kuddar du
gillar osv Klipp, klistra och hafta in i din parm nar det ar
sorterat och skriv dverst vad just den sidan handlar om.
Gor allt sa snyggt som majligt for denna parm ska du ha
med dig lange!

ulrica@allyours.eu © Ulrica Ask Morling




Nar du ar klart med detta sa satter du in i parmen under
tex Vardagsrum eller sovrum ja dar du tycker att det hor
hemma helt enkelt. Givetvis sa kan du gora ALLT detta i
pinterest ocksa om du inte vill klippa och klistra mm Det
gar lika bra det. Personligen sa gillar jag att kédnna pa
material och ha det i verkliga livet sa att saga men vi ar
olika. Jag jobbar ocksa valdigt mycket i datorn och med
pinterest. Ett annat alternativ for den som inte vill klippa
och klistra ar att bara lagga allt i en arkivmapp (se nedan.)
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Ta dig garna en dag pa stan efter detta. Besok tygaffarer
och tapet affarer och be om provbitar. Klistra och hafta in
detta i din parm.
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Ta reda pa vilken stil du gillar bast

Nu ar det dags att finjustera dina val (eller din kunds) lite
Ga igenom din parm och ringa in eller satt kryss pa dina
forstaval. Vilken farg tycker du bast om? Vilket material
tycker du bast om? Vilket tyg tycker du bast om? Osv
Hittar du nagon gemensam namnare? Drar du ar blatt och
vitt med marina inslag? Eller dras du at svensk design?
Orientalisk stil? Skriv ner hur du kdnner. (eller hur kund
kanner)

Detta ar en bok/parm bara f6r dig sa var inte radd for att

skriva exakt det som kommer upp. (kan du forklara for
kund ocksa)

Inredning ar personligt och din smak och din stil kan ingen
ta ifran dig. Lat det ta sin tid, da blir det bast! detta kan
man fortsatta med hela livet! Man andrar sig kanske i
framtiden och da borjar man om eller lagger till.
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Anvand dig garna av pinterest till detta ocksa. Den sidan
ar ett fantastiskt hjalpmedel nar man ska inreda. For dig
som kanner dig oséker pa vilken stil du gillar och inte far
ihop det med att klippa ut bilder mm sa borja garna har.
Du soker t.ex. pa industri, eller marin stil osv Du samlar
sedan bilder pa stilar och saker du gillar direkt pa
pintarest. Eller sa skriver du ut och samlar i din
inredningsbibel.
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Denna bibel kommer du kanske att jobba med i manga ar.
Du kommer att andra, plocka bort och lagga till
allteftersom du lar dig mer om dig sjalv eller faktiskt
andrar dig! Det ar fullt tillatet! Man kan faktiskt behova
andra sig om man tex flyttar fran ett torp till en modern

lagenhet!

Man kan ibland aven fa golvprover.

Detta kan bli tér avancerat fér en del kunder och da far vi
inredare hjalpa dem pa traven lite, ni har da med er en
eller fler arbetsparmar istéllet for att be kunden gora allt
detta!

| parmen har du exempel pa traslag, tyger, stilar mm men
som sagt mer om det langre fram i kursen...
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Behovsanalys:

Nar du kanner dig redo sa ar det dags att dokumentera
rum for rum vad som behdvs i varje rum, hur ror nier i
rummet? vad gor ni i rummet? Vilka anviander rummet? Ar
det bara du eller ar ni fler? Vilka mobler behovs?

Ar det ett rum for att slappa i eller ar det ett rum for
arbete? Eller bada kanske?
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Skriv ner. Fattas det nagon maobel for att underlatta
vardagen? Skriv ner. Kan du ta bort nagot for att
underlatta vardagen? Vilken belysning behovs?
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Behovsanalysen gor du rum for rum. En sida for varje rum i
din parm. Om du vill sa skissar du upp ert rorelsemonster
pa ett pappersblad. Gor en skiss uppifran och rita pilar hur
ni gar in och ut ur rummet! Den behover inte se sa
proffsig ut detta ar bara for att kunna rakna ut hur man

bast moblerar.

04h"

Planlagg arbetet:

Om du vill ga vidare efter detta sa ar det nu dags att pa
riktigt valja inriktning. Om du jobbar med en kund sa ar
det viktigt att du stéller fragor (man kan aldrig stélla for
manga fragor) och tillsammans med kunden kommer fram
till vilka riktlinjer ni ska jobba efter. Detsamma galler om
du ska inreda hos dig sjalv. Att bara ha en massa utklipp
och tygprover leder inte till ett avslut och perfekt inrett
rum eller hem.
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Skriv ner:

Vilken stil verkar det som det lutar at?

Vilken ar favoritfargen sa som det ser ut efter analysen?
Vilket ar favoritmaterialet pa golv?

Favorit farg och material pa vaggar?

Vilken kansla stravar vi efter nar man kommer in i detta
rum?

Vilka behov finns f6r personen i fraga nar det kommer till
vad rummet ska anvandas till?

Skriv upp alla matt i det rum som skall inredas:

Vaggar

Golv

Hojden till taket

Fonster

Dorrar

Matt pa befintliga mébler som ev ska vara kvar

Fota aven rummet fran alla hérn

Fota kundens favoriter i hemmet (eller dina egna)

Fota aven det som kunden (eller du ) INTE tycker om
Nar detta ar klart s& har du gjort en stil och behovsanalys!
Nu ar det dags att borja jobba pa allvar! Mer om det lar
du dig i kommande lektioner
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Sammanstallning stilanalys:

For att gora en stilanalys till dig sjalv eller nar du jobbar
med kund sa behover du eller du ber kunden gora
foljande:

Spara ALLT som du/kund gillar i form av bilder, tygprover
och tapetprover mm Klipp ut fran inredningsmagasin, skriv
ut fran internet.

Klistra in eller arkivera pa annat satt i en parm eller i en
tom fotobok tex eller ndgot annat arkivsystem. Din eller
kundens inredningsbibel. Om du jobbar med en kund sa
kanske det ar du som satter ihop kundens inredningsbibel.
Det har hant manga ganger att jag jobbar med samma
kund och da ar det guld vart att ha allt sparat, sparar en
massa arbete och tid.

Tank pa att alltid vara neutral nar det kommer till andras smak och stil
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Fragor att stalla:

1: Vad ar du ute efter nar det kommer till kanslan man far
nar man kommer in i ett rum? Lugn? Glad? Energisk? Osv
2: Vilken ar din favoritfarg? Lagg ut en férpackning med
kritor och plocka den farg som du dras mest till

3: Vilket ar ditt favoritmaterial?

4: Vilka former dras ditt 6ga till?

5: Gillar du stora eller natta mobler?

6: Gillar du rum med mycket tyger eller vill du hellre ha
det avskalat?

7: Gillar du rum men manga vackra saker eller gillar du nar
de ar mer avskalat?

8: Vilken ar din favorit sak hemma? (Fota)

9: Vilken ar den fulaste saken du har hemma? (fota)

10: Har du nagot speciellt semesterminne som gor dig
glad? Varfor gor det dig glad

11: Har du nagot minne fran nagot rum, hotell tex som fatt
dig att ma riktigt bra? | sa fall hur sdg det ut? Farger?
Mobler? Beskriv varfor det fick dig att ma bral
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Sammanstallning behovsanalys:

For att gora en behovsanalys sa behover du en planritning
for varje rum som skall inredas.

Notera: ljusinslapp, dorrar och vilket hall de 6ppnas at.
Finns det 6ppen spis i rummet osv skriv ner

Fragor att stalla:

1: Vad ska rummet anvandas till?

2: Vad gor ni i rummet?

3: Vilka anvander rummet?

4: Hur ror ni er i rummet? Rita pilar pa planritningen

5: Vad ska forandras? Vaggar? Golv? Mébler? Detaljer?
6: Vad ska inhandlas?

7:Vad vill kunden ha hjalp med? Endast ett
inredningsforslag eller hjalp med allt fran borjan till slut?
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