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Lilla

HJALPREDAN

En liten inrednings bok

Vi inreder rum for rum

Ulrica Ask Morling

All Yours
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Innehall

e Introduktion

e Hall

e Kok

e Matsal

e Vardagsrum

e Sovrum Master bedroom
e Barnrum

e Gastrum

e Badrum

e Gasttoalett

» Tvattstuga

e Uterum/balkong

e Inred det lilla hemmet

Samtliga foton kommer fran tidigare inredning och
homestaging jobb som jag har arbetat med
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Introduletion

I snart 30 ar har jag jobbat med farg och form. Redan 1992
sa gick jag en inredningsutbildning pa indesign school i
Stockholm. Jag har sedan drivit flera inredningsbutiker,
inredningsfirmor genom aren, jobbat som butikschef i
mobelaffar, jobbat som dekorator mm mm

Man kan saga att jag andas, sover och ja faktiskt lever med
inredning och har gjort sedan jag var en liten flicka!! Mina
foraldrar var valdigt intresserade av inredning sa for dem
sa foll det sig naturligt att jag som 8-aring borjade andra
om pa rummet, stup i kvarten!! Jag har alltid alskat farg
och form!! Jobbar aven som konstnar och fotograf har pa
Gran Canaria dar jag bor i skrivande stund.

Jag har ju da sjalvklart skaffat mig en stor kunskap och
erfarenhet av inredning och i denna bok sa kommer jag att
stapla upp lite tips, tankar och idéer om hur du kan
antingen komma narmare ditt dromhem eller om du vill
jobba som inredare sa far du lite tips pa hur man kan
tanka, rum for rum...

”Lilla hjalpredan”

Ar alltsd en “hjilpreda” niar man behover uppdatera sig,
lara sig nagot nytt eller fa lite tips och nya tankesatt. Du
kan du ta till denna bok om du kanner dig lite osaker eller
om du bara vill ha en kick och lite ny frasch inspiration.
Vi gar igenom rum for rum vad man bor gora och kan
tanka pa nar man ska inreda sitt egna eller nagon annans
hem. Inte bara inredningstips utan lite praktiska tips
ocksa.
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Viinreder rum for rum...

Hallen

Hallen ja, det rum som ar det sista vi ser nar vi gar
hemifran och det forsta vi ser nar vi kommer hem. Hur vill
vi kanna oss da? Du kanske ar stressad pa morgonen nar
du och kanske hela familjen ska sticka ivag till jobb, dagis
och skola.

Da ar det valdigt bra om hallen inte ar rorig och
oorganiserad. Skont om man slipper leta efter en sko,
vantar, mobil och nycklar mm Detsamma nir du kommer
hem kanske trott och sliten efter jobbet. Vad vill du motas
av det forsta du gor? Kaos? Nej det skulle jag inte tro!
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Hir kommer det nagra tips:

1: Organisera ALLT!!

Vart lagger ni nycklarna nar ni kommer hem? Mobilen?
Staller skor? Vaskor osv Skaffa ett stlle till varje greJ dar
du alltid lagger, stiller eller hinger dina saker. Ar ni
manga i familjen, ge alla sina egna stallen om mojligt. En
storre korg med namnet pa for vantar, mossor halsdukar
mm.

En egen krok med namn pa for jackan. Kanske om det
finns plats en varsin byralada dar man kan ha sma korgar
eller l1ador for var persons nycklar, solglasogon och
planbok. Halla ordning i hallen ar viktigt!

2: Det ar mycket bra om man har plats att placera en
spegel i hallen, garna en hel-spegel.

3: Skaffa ett speciellt stille for blota stovlar och skor,
kanske en rostfri plat med platta stenar pa sa att det blota
kan rinna ner och skon kan torka. Det gor inget om
praktiskt ocksa ar snyggt!

4: Man kan satta upp en stang med klammor pa och hanga
upp skinnstovlar pa, ni vet samma klammor som du hittar
i en skoaffar. Ibland kan man fa med dom pa kopet men
annars sa kan man skaffa storre klammor och losa krokar

5: Pa samma satt kan man ha en stang for sjalar, vantar
och mossor om man inte har plats for lador med namn pa.
Kanske en varsin stang med namnet skrivet pa en
hiangande traskylt? Eller hang solglasogonen pa en stang.

6: Anvand korgar, skalar, askar, burkar beroende pa vilken
stil du har i ditt hem som forvaring for nycklar mm
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7: Nar du fatt ordning pa alla saker sa ska du fraga dig
sjalv, vad vill jag ha for kiansla nar jag kommer hem fran
jobbet eller skolan? Vill jag kinna mig lugn och
avstressad? Vill jag fa ny energi? Vill jag kainna humor och
gladje? Nar du vet svaret sa kan du med farg och detaljer
skapa den kianslan! Ha garna plats for farska blommor
eller vaxter och levande ljus i hallen, mycket mysigt att
tanda pa kvallen och nar man vantar gaster.

8: Farger ar ju oerhort viktigt nar man inreder och man
bor vara lite forsiktig med vissa farger i vissa rum. Men
just i en hall sa kan man faktiskt klamma i med vilken farg
som helst!! En fondvagg i Hermes orange tex eller svart!
En harligt randig tapet, en travagg, spegelvagg... Hallen ar
nagot man oftast bara passerar det ar inget stalle dir man
stannar lange. Sa darfor paverkas du inte sa mycket av
fargvalet mer an att du mar bra av farg!

Hdarlig fdrg i en hall!

9: Forsok att inte ha FOR mycket dekorationer p4 liten
yta, det kan kannas stressande nar man kommer hem. Har
du en stor hall sa funkar det mesta (utom att inte ha det
organiserat! )
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11: Tank praktiskt nar det kommer till golvet i en hall.
Blota skor och grus har en tendens att forstora golv av tra.
Att lagga klinker med varmeslingor under ar bade snyggt
och praktiskt

12: Belysning i en hall bor besta av en bra taklampa med
bra ljus i sa att du ser ordentligt det du ska ha pa
morgonen tex dimmer pa den ar bra! Om du har en byra,
giarna en bordslampa pa den eller nagon annan form av
mys-belysning, ljusslinga eller en kabel med glodlampor
paiett horn. Att ha belysning over tavlor ar ocksa ett satt
att gora ett rum mer spannande.

13: Det ar mycket trevligt att ha ett snyggt familjeportratt i
hallen som valkomnar, eller barnens teckningar inramade.
Hallen kan giarna vara personlig. Forsok att hitta en rod
trad bara som haller ihop allt. Svartvita foton i svarta
ramar ar enhetligt och snyggt

14: Matta i hallen bor vara talig, sisalmattor eller akta
mattor ar perfekta

15: Dofter, visst ar det harligt att motas av en harlig doft
nar man kommer hem? Doftpasar finns det ett stort utbud
av, eteriska oljor eller rokelse! Forsok att undvika kemiska
doftsprayer! Det ar inte bra for dig och din familj och det
skadar miljon.
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Hemmets hjarta! Har lagar vi mat, umgas, laser laxor, tar
en drink, spelar spel mm Vi alskar verkligen vara kok!!
Eller hur? Men vad ska vi tinka pa da? Ja saklart aven har,
organisera!!!

Hir kommer det nagra tips:

1: Fraga dig sjalv, vad ar det just du eller tid familj gor i
ERT kok? Lagar ni bara mat? Eller hander det ofta andra
saker i hemmet?

2: VAD anvander du i koket? Och vad anvander du inte?
Plocka bort, ge bort, skank bort eller silj det du inte
anvander!
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3: Du mar battre om du har det snyggt runt dig. Att
forvara mjol, socker, havregryn mm i snygga glasburkar
med lock (finns pa ikea) och med en etikett pa ar mycket
snyggare an alla pasar. Dessutom lattare att halla rent,
inte en massa mjol tex som fastnat i pasen och aker ut
varje gang du ska ta lite nar du bakar!!

4: Aggen kan du med fordel forvara pa bianken i en snygg
aggkorg eller skal, detsamma med tomater och 10k

5: personligen sa gillar jag att ha allt jag anvander nar jag
lagar mat nara till hands men allt beror pa vilken stil du
gillar. Vill du ha en enkel modern avskalad still sa foreslar
jag BRA forvaring i skap och lador. Placera dock det du
behover ofta sa att det ar latt att plocka fram och stilla
tillbaka.

6: Har du ont om forvaring och gillar lite lantlig stil eller
fransk bistro sa kan du kopa eller av en smed bestilla en
”Pan rack” det ar en "stillning” som man hanger i taket
och pa krokar fran den hanger man grytor, korgar mm
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7: Mysiga tavlor till koket gor du enkelt sjalv, spara menyn
fran din favorit restaurang och rama in. Rama in
glasunderlagg som du sparat fran olika pubar fran dina
semestrar. Eller rama in vinetiketter fran dina
favoritviner! Listan kan goras lang! Lat fantasin floda!

8: Lat det du ater vara dekorationer i sig! Glasburkar eller
glasvaser med citroner eller lime, korgar med 10k, farska
kryddor i krukor ar underbart!! Vinflaskor i ett fint
vinstall, frukt i en vacker skal osv

9: Att spara vinkorkar och dekorera med i glasburkar eller
glasvaser ger en charmig feeling. Du kan ocksa limma
vinkorkar pa en krans och hanga upp som dekoration

10: Jag alskar musik! Tur for mig da jag lever med en
musiker! Att ha hogtalare i koket ar ingen dum idé! Numer
sa finns det en uppsjo av sma hogtalare med bra ljud.
Underbart att sta och laga mat och lyssna pa musik!
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11: Du kanske vill gora om ditt kok men har en lag budget
da kan du: Mala om luckorna, byta ut beslagen, byt ut
bankskivor, byt ut kaklet eller méala kaklet. Ibland racker
det med sma medel for att fa ett fint kok.

12: Ska du bygga ett nytt kok? Fundera pa vilken stil ni har
i 6vriga hemmet!! Ar det lantligt? Funkis? 60-tal/retro
eller supermodernt och avskalat? Koket bor avspegla sig
fran ovriga hemmet

13: Val du maste gora nar du bygger nytt kok:

Vilken typ av kok passar var stil bast? Vad ska jag valja for
kakel? Golv? Bankskivor? Stora arbetsytor? Forvaring?
Diskho? Blandare? Kyl/frys? Ugn? Spishall? Vinkyl?
Beslag? Fragorna ar manga, skriv ner!!
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14: Vilka farger passar i ett kok? Idag sa inreder vi ju ofta
med oppna planlosningar sa darfor ar det viktigt att koket
stimmer overens i stil med resten av huset. Forr sa kunde
man ofta se farger som orange och rott i koket da det
framjar aptiten. Idag ar koket en del av hemmet och vi
inreder aven det sa att det kinns mysigt, hemtrevligt,
enkelt och avskalat eller vad man nu ar ute efter for
kansla!

15: Bankskiva valjer du ocksa efter stil smak och tycke men
de populara granit skivorna ar aldrig fel! Sten ar bade
snyggt och hygieniskt! Men allt beror pa vilken kiansla man
vill ha. Det som ar bra med sten ar att det passar till de
flesta inredningsstilar. For en varmare look sa valjer man
traskivor

16: Golv, har ocksa att gora med vilken stil du valjer men
tank praktiskt oavsett! Man bor ju ha samma golv i ett
hem forutom hall, kok och badrum dar man gott och val
kan bryta av med klinker tex. Men det ar bra om man
valjer nagorlunda samma i de utrymmena ocksa sa att det
inte ser ut som en oppnad godispase pa era golv!
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Att téiinka pa niar man bygger nytt kok:
Kalla: Konsumentverket.
www.konsumentverket.se

Matnyttiga tumregler for matt och avstand:

Anvand 90 cm som hojd for bank, diskbank och spis.
Se till att ha armbagsrum, minst 20 cm, pa bada sidor
om spis, ugn och mikrougn, liksom avstallningsytor.
Saker du anvander ofta bor placeras i hojdintervallet
40-180 cm over golvet.

Sextio cm djupa skap bor ha utdragbara hyllor och
backar.

Ugnens invandiga botten bor ligga i niva med
avstallningsytan bredvid, dock hogst 9o cm over
golvet. Annars kan man branna sig pa armarna.

En mikrougn med sidohangd lucka bor placeras med
underkanten mellan 70 och 110 cm fran golvet om
storre barn ska kunna anvianda den. Det ska finnas en
avstallningsyta intill.

Se till att passage mellan arbetsbankar och matbord
ar minst 120 cm breda, for att undvika trangsel.

RENEL Y1y

N

"\\;
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Diskbank

Beredningsbank

-

I
Spis meld
avstallningsyta
|

80cm (min60cm) ]

80cm

1 J

100-120cm (min80cm) | 100-120 cm (min 80 ¢cm)
Grundprinciperna for banklangd och arbetsgang.
Konsumentverket.
Porslin Glas Berednihgskarl Spederier Karl for
varm mat-
lagning
Skar- Bestick, Utrustning Flakt
brador handredskap for
brickor Q/‘) medlmera matbelredﬁg i
: _J—3 -

vs

|[=—o

Plats for
diskmaskin

£

0I

Sopsorfering

diskutrustning

o

Spismedugn | Karlfor

o o\o o]o i

varm mat-

lagning

Det harar en bra fungerande |6sning som man kan utga fran
ndrman planerar sitt kok, enligt Konsumentverket.

L-form: passar pa
liten yta. Hornskap
ger mer férvaring.

3|
P
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kan en koksban

g
|:l
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&

envagg racka.
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Parallellkok: pa liten yta

klangs

o
(

O

U-form: gergottom D
arbetsytoroch skap. §
Kan ha ett barkok.

www.ulrica.askmorling.se
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Matsalen
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Matsal var ju nagot som var valdigt vanligt forr i tiden. Nu
mera sa har vi i manga fall inte plats for att ha bade ett kok
med matgrupp OCH en matsal. Men om du har en matsal
och star i kast med att inreda den sa kommer det har lite
tips till det och har du ingen matsal sa kan du sakert hitta
nagot tips som passar till din matgrupp i koket

Hir kommer det nagra tips:

1: Fargen pa vaggarna bor pa natt satt ha en anslutning till
ovriga farger i inredningen men du kan faktiskt bryta av
om du tex plockar upp accentfargen fran narliggande rum.
Sa om du har beige vaggar i vardagsrummet och en rod
soffa sager vi, da kan du tex ha en tapet eller gardiner som
plockar upp det roda eller om du sa onskar rodmalade
vaggar, sa lange som det ar samma nyans som soffan
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2: Val av bord handlar ju om storleken pa matsalsrummet
men bord som gar att gora storre ar ju alltid bra. Runda
bord ar trevligt om man har plats, da ser man alla vid
bordet bra!

3: Stolar ar fantastiskt kul! Du kan forandra en kéansla i ett
rum med bara en stol!! Har du lantlig stil sa kan du fynda
pa loppis och kora med olika stolar i tra som du malar i
samma farg eller om du har lite boho stil sa varfor inte
kora med olika farger. Har du smabarn kanske en tygstol
inte ar att foredra om nu inte tyget gar att ta av och tvatta
vill saga! Har du modern stil? Det finns en uppsjo med
design stolar pa auktion och designbutiker ELLER snygga
billigare varianter pa tex ikea. Men som vanligt, valj stil sa
att du foljer din roda trad genom hela huset!!

4: En lampa eller takkrona for levande ljus ar fint att
hanga over bordet. Inte for hogt utan precis sa att man ser

den som sitter mittemot
[ R ,

5: Dekorera garna pa bordet i grupper och med olika
hojder for en mer intressant look
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6: Du kan ocksa fa en helt ny look bara genom att byta duk
pa bordet! Jag foreslar hela stora dukar i forsta hand. Om
du syr sjalv sa kan du fynda tyger pa rea eller sa tar du helt
enkelt ett snyggt lakan som duk. Om man lagger en
bordsfilt under duken sa blir det mindre slammer

7: Nar du dekorera bordet sa tank hellre stort och farre
saker 4n en massa smatt och plottrigt. Du maste dock
tanka pa att det ar bra om man ser den man har mittemot
sig nar man ater

8: Gardiner i matsalen om du vill ha det ska givetvis
matcha ovrig stil men om du vill ha en lite lyxigare kiansla
sa foreslar jag att du tex hanger hellanga langder i samma
farg som vaggen fran golv till tak och pa vaggen pa sidorna
om fonstret. Alltsa inte framfor fonstret, har du rad sa
hang garna flera langder bredvid varandra for ett pampigt
intryck. Om du daremot har ett gammalt torp och
inredningen ar darefter sa passar det battre att ha tunna
vita gardiner pa en gammal hederlig mormors stang

9: Om du har krukor i fonstret se till att de farg matchar
och garna inte for manga, gruppera som stilleben

10: Tavlor ar snyggast att hanga i linje overkant och alla
tavlor pa samma hojd. Detta for att skapa lugn och
harmoni

11: Farska blommor saklart! Plocka fran tradgard eller
naturen nar sasongen tillater, annars kop med nar du
handlar matvaror! Det ar ocksa valdigt fint att bara stalla
nagra grenar i en vas

12: Om du vill ha en matta under bordet sa valj en stor
eller 2 mindre som du satter ihop (tejpa under )sa att
stolarna gar att dra ut och stanna pa mattan, annars
kan det bli vingligt for den som sitter
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vardagsrummet

Ar ju det rum dir det kanske hinder mest olika saker. Hir
tittar vi pa tv, spelar spel, ater, laser, gor laxor, umgas mm
Detta rum brukar vara det rummet som man faktiskt
traffas mest pa som familj. Darfor ar det ofta just det som
man ska ha i tanken innan man borjar inreda eller gora
om hemma. Skriv ner: Vad gor ni mest i detta rum? Vilka
spenderar tid i detta rum? Ska ni inreda bara for er familj
eller vill ni inreda for att kunna ha mycket gaster? Stall
fragor och skriv ner

Hir kommer det nagra tips:

1: Tv ar det som finns i de flesta vardagsrum, ingen rolig
pjas i sig men vi maste erkanna, vi anvander den ofta. For
att plocka bort kinslan av att tv:n ar dominant i rummet
sa kan man tex om man har en svart tv mala vaggen
bakom svart eller en del av den. Eller mala en stor svart
cirkel bakom tv:n sa kanns det som en inredningsdetalj pa
ett annat satt
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2: GOm tv:n i ett skap

3: Placera tavlor i ett kollage runt tv:n sa att den liksom
“forsvinner” in i det.

4: Dekorera en bank under tv:n utan att for den skull stora
bildytan

5: Skaffa en soffa med avtagbar kladsel om du valjer
tygsoffa och om mojligt kop extra overdrag

6: Stora mattor som man kan moblera pa ar alltid att
foredra om det finns plats for det.

7: Har du fin utsikt fran nagot fonster? Placera da soffan
om mojligt sa att du kan njuta av den varje gang du sitter i
soffan
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8: Din vackraste konst ska du om mojligt placera sa att du
ser den fran soffan eller lashornan

9: Nar du ska fargsatta sa ska du tanka pa att lata tyngden
och tyngre farger borja fran golvet. Dvs det blir knasigt om
du har vitt golv och svart tak. Man kan ha enbart ljusa
farger men da ligger tyngden i storleken pa mobler och
dekorationer. Annars sa galler samma som tidigare, folj
din roda trad bade nar det kommer till stil och fargval. Det
gor dock inget att med detaljer som kuddar och andra
mindre dekorationer bryta av med en "ny” farg sa lange
som man haller ssmman stilen.

10: Har du soffan mot en vagg? Vill du ha konst 6ver

soffan? Centrera da en tavla eller fler som en grupp och
hang samtliga ca 30 - 40 cm ovanfor ryggen pa soffan

b
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11: Att blanda och mixa olika monster och farger pa tex
kuddar ar snyggt!
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12: Dekorera giarna soffbordet med vackra bocker,
snackor, reseminnen, ljus mm men tank pa att det ar
snyggast att gruppera, sprid inte ut allt det blir latt
plottrigt

13: Barnens saker ar det toppen om man hittar nagon
snygg forvaring till som passar till din/er inredningsstil.
Korgar, lador osv

14: Fjarrkontroller ar ju inte snyggt alls, gom dom i en
korg eller 1ada med lock

15: Se till att ha en hog mysfaktor genom att dekorera med
kuddar, pladar och ljus. Levande blommor och vaxter

3
t
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16: Du maste inte ha 2 likadana fatoljer till en soffa, det
kan bli mycket spannande att ha 2 omaka!!
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Sovrummet

Rummet dar vi samlar kraft och energi! Detta med att sova
ar valdigt viktigt sa att komma in till ett vackert sovrum i
lugnade farger ar bra for kropp och sjal. Man ska undvika
att ha sin arbetsplats i sovrummet och helst tv med. Men
det ar klart, om du bara aalskar att krypa upp i sangen och
ha filmkvall innan du somnar och det funkar for dig sa ar
ju det ok saklart, alla vet hur dom funkar bast!

Hir kommer det nagra tips:
1: Skaffa en SKON sing!! Med god kvalité

2: Hall sovrummet enkelt sa att det ar latt att stada och sa
att du inte far for mycket intryck innan du ska sova
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3: Hall en lugn fargskala, gratt, beige, blatt, gront, lila ar
lugnande farger. Men att lagga till en accentfarg som tex
rott eller orange ar valdigt snyggt!

4: Badda sangen varje morgon!

5: Det ar ALLTID snyggt att badda sangen med vita lakan,
de gar dessutom att bleka om man vill krispa till dem igen

6: Kuddar! Kuddar! Kuddar! Man kan aldrig fa for manga!
Det ar ett mycket enkelt satt att fornya ett rum pa OCH
billigt!!
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7: Gardiner da? Ja vad vill du ha for kansla? Hotell? Ja da
ar det mycket tyg som giller!! Garna flera langder pa varje
sida om fonstret! Luftigt som pa bilden? Tunna vita som
fladdrar i vinden. Gammaldags? Vita spetsgardiner...

8: Farska blommor och vaxter ar ett maste, inte bara for
att det ar snyggt utan for att vi blir lugnare av vaxter och
de renar var luft

9: Garna foton pa dig och din partner i sovrummet men
alla andra familjemedlemmar hor hemma nagon annan
stans i huset

10: Vadra ofta! Ha oppet aret runt om du kan
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11: Du kanske vill satta fotterna pa nagot varmt och mjukt
nar du kliver ur singen? Heltackningsmatta ar alltid
snyggt i sovrum tycker jag, annars kan man ta en stor
matta och bara lagga under sangen. Farskinnsfallar ar
trevligt om man har den stilen sa att det passar. Eller
ingen matta alls om du tycker att det kanns bast sa! Det ar
det som ar sa harligt! Du far bestamma sjalv i ditt egna
hem!

12: Har ni tankt pa att man faktiskt kan stalla stingen med
gaveln mot ett fonster? Man kan se det i amerikanska hem
pa ett helt annat sitt an i Sverige. Testa! Kanske far du till
det dar som saknades genom att moblera annorlunda!

13: Symmetri ar forvisso viktigt men det betyder inte att
du maste inreda exakt sa som du tror att det forvantas av
dig. Omaka sangbord tex! Eller vackra trastolar som
sangbord, hiang upp dem pa vaggen om det blir for lagt
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14: Laser du mycket i singen? Da maste du se till att du
har bra lasbelysning! Att hinga 2 mindre pendellampor
over sangborden kan bade se tufft och "nytt” ut men det
ger ocksa belysning ovanifran

15: Att ha skona pladar till hands ar bade dekorativt nar du
baddar men guld vart om du fryser pa natten

16: Har du ett stort rum? Behover du mer forvaring?
Varfor inte bygga upp en vagg som sanggavel och lata det
vara plats for en garderob bakom tex?

17: Om ni ar 2 som delar sovrum, snalla kom overens
vilken stil ni ska ha. Om den ena partnern alskar rosa
vilket den andre hatar sa vilj inte den fargen! Bada 2
maste ma bra innan man ska sova

18: Sangkappor pa de sangar som tillater det ar ett maste
enligt mig, valj en som matchar gaveln eller
lakanen/overkastet
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19: Dofter, jag alskar som sagt doftpasar! Att det luktar
gott nar man ska ga och lagga sig gor inte ont alls!
Lavendel tex luktar gott och ar rogivande! Dessutom sa
hjalper den till att halla myggen borta!

20: Skaka kudden och ticken varje dag
21: Byt sangklader minst var 14:e dag

22: Jag sjalv har alltid vita lakan i singen men det ar en
smaksak saklart! Ha 2 uppsattningar lakan att byta med.
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Barnrummeet

qqqqq

~

Barnens rum ja! Det finns en MYCKET viktig detalj nar
det kommer till barnrummen! FORVARING!! Och det
viktigt att tanka fran ett barns perspektiv och alder. Gor
det roligt for barnen at halla ordning! En lada/korg for
lego, en for bilar osv Lat barnen vara med och onska till
sitt rum sa att de kanner att det ar deras rum ( och inte

mammas ;-) ) Temat ar Lekfullhet!!!

A

Hir kommer det nagra tips:

1: Skapa en bra bas och tank langsiktigt! Barnen vaxer fort
sa valj vaggar (farg, tapeter mm) och golv dar barnet kan
vaxa i och rummet enkelt kan forandras med aren. Vilj tex
beige, gratt, vitt... enkelt! Du kan bryta av med en travagg
med vita liggande raspont om det passar din stil. Eller
varfor inte ta det finaste fotot du har pa ditt barn eller pa
din familj och gor en vagg som fotovagg i svartvitt!
Supersnyggt och det starker barnets sjalvfortroende! Valj
samma golv som ovriga huset!
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2: Anvand roliga tyger som passar barnets alder, antingen
sa faster du tyg pa en hel vagg, gor en bonad eller sa klar
du in canvasramar med tyg och leker med pa en hel vagg!
Kanske i olika storlekar!! Detta ar ett billigt satt att andra
karaktar pa barnets rum allteftersom barnet vaxer

3: Se dig omkring hemma, har du nagot roligt som du kan
anvanda som forvaring i ditt barns rum? En tvattkorg?
Billiga papperskorgar? Kan man spraya detta i nagon farg
som passar? Tralada? Korgar? Ja tank utanfor boxen!! Du
kan sedan skriva pa forvaringskorgen tex LEGO, BILAR
OSV...

4: Att ha langa gardiner i ett litet barns rum ar ingen bra
idé, kan t.o.m. vara farligt! Valj en hissgardin i ett harligt
tyg! Matcha giarna kuddar tex i samma tyg

5: Placera alltid barnet sang sa att denne kan se
dorroppningen nar hon/han ska sova
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6: Du kan montera skap eller hyllor pa vaggen upp mot
taket och stall bocker eller annat som du inte vill att barnet
skall forstora dar. ELLER om du behover mer
kladforvaring, tank koksskap med dorrar man lyfter
uppat!

7: Det ar bra med forvaring som kan placeras under
sangen

8: Skaffa en STOR matta och lagg mitt pa golvet sa att
barnet har det mjukt nar denne skall leka

9: Anvand stanger fran tex ikea och hang upp gossedjur pa
med klammor eller hang ett rep rakt 6ver rummet med
kladnypor och hang upp i oron eller svans, ser roligt ut!

10: Anvand en vajer med klammor eller kladnypor till
barnens teckningar

11: Satt upp en BRA takbelysning, att bygga lego tex kraver
en bra belysning!
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12: Ett barn behover en arbetsplats oavsett alder! Eller ja,
fran 2-3 ari alla fall. Om du inte hittar ett skrivbord i ratt
storlek till ditt barn, saga av benen!!

13: Se till att det ar bra belysning over skrivbordet, hing
giarna 1-2 lampor fran taket over skrivbordet. Det blir bade

snyggt och bra ljus!

/// "
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14: Barn mar bra av att ha en helspegel pa rummet

15: Hall fargskalan sa enhetlig som mojligt med
nagon/nagra accentfarger

16: En sainghimmel i ndgon form ar bade snyggt och kianns
som ett tryggt tak nar barnet ska sova

17: Sovljus ar bra att ha och det finns en uppsjo av olika
modeller! Hitta den som passar din stil!

18: Man kan kopa tavellister och stialla barnens bocker pa,
det blir bade snyggt och praktiskt da man ser alla
bockerna bra

19: Hang en rolig ljusslinga i ett horn
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Glastrummet

———
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Om man har plats i sitt hem sa ar det alltid trevligt med ett
fint inrett gastrum. Tank sa mysigt att komma som gast!

Hir kommer det nagra tips:

1: Inred garna som ett hotellrum! Enkelt och stilenligt men
folj aven har inredningsstilen fran resten av hemmet.
Neutrala vaggar garna ljusa och samma golv som i ovriga
hemmet

2: Vita fina lakan och vik giarna ner ett 6verkast eller lat
det bara ligga en vacker plad over fotandan
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3: Nagra trevliga bocker och magasin kan man lagga in
och byta beroende pa vem som halsar pa och vad denne
har for intressen

4: Skaffa garna gast-badrockar, behover inte vara
dyrgripar men kanns ju underbart nar man vaknar som
gast pa morgonen, ett par tillhorande spatofflor ar inte
heller dumt

5: Lagg garna upp nagra fint vikta handdukar och en fin
tval

6: En vacker karaff med vatten och ett glas ar toppen (kan
du hitta pa loppis)

7: Man kan ocksa lata gastrummet ha 2 funktioner och
anvanda det som kontor, forvara da om det gar parmar
och annat i tex en garderob

34

www.ulrica.askmorling.se ulrica@allyours.eu ©ulrica ask morling




Badrummet

Badrummet ar ett av de fa stillen i ett hem dar man ofta ar
helt naken. Det blir alltsa valdigt intimt detta rum sa inred
behagligt och frascht! Goda dofter och vackra

frottéhanddukar ar ett maste! Dimmer! Dimmer! Dimmer!

Hir kommer det nagra tips:

1: Om du ska renovera ditt badrum sa ar det mycket att
tanka pa! Du maste forst och framst folja reglerna som
galler nar man renoverar badrummet 1as mer via denna
lank: https://www.gvk.se/media/1309/sakra-vatrum-
2016-1.pdf Sen kommer ju allt det roliga, val av klinker,
kakel, handfat, blandare, badkar eller dusch? Bada?
Belysning?
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2: Tank langsiktigt nar du valjer inredningen, man gor inte
om ett badrum vart annat ar liksom. Vita vaggar funkar
lika bra idag som om 30 ar.

.

I

= ‘ j

— B

J

3: Golvet, tank aven har langsiktigt, gratt, svart, svart och
vit rutigt och brunt funkar ocksa over aren. Vita golv ar
ocksa snygga om man gillar det. Tragolv gar ju saklart bort
men det finns idag klinker som ser ut som tragolv

4: Ar det hogt i tak? Sink girna taket och fill in spotlights
med dimmerfunktion. Det kinns mycket mer behagligt
nar man ar naken om det inte ar for hogt i tak, ar det
ljudisolering i taket sa ar det annu battre!

5: Ar det ett litet badrum? Stora speglar gor si att rummet
upplevs storre, men placera inte en helspegel precis
mittemot toaletten! Det ar ingen rolig syn nar man sitter
dar och tvingas titta pa sig sjalv i den positionen!
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6: Bra belysning over badrumsspegeln ar ett maste men
satt garna dimmer funktion aven pa den

7: Hall badrummet stadat och organiserat, om maojligt
lador for var sak och giarna i en kommod eller vaggskap

8: Oppna hyllor med rullade handdukar &r alltid snyggt
och ger lite spafeeling

9: Stall tex parfymer pa en vacker bricka som en detalj

10: Om mojligt stall en vas med farska blommor i
badrummet
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11: Enhetliga flaskor till schampo, balsam och duschkram
blir snyggt, kop pa ikea eller loppis

12: Forvaring till badleksaker om du har det ar bra, kanske
en ny papperskorg/soptunna med lock kan fungera?

13: Badrumsmatta? Det beror pa stilen men om du ska ha
det sa vilj en som matchar handdukar eller kanske en
matta i tra?

14: Om du har en neutral bas pa vaggar och golv sa kan du
pa ett enkelt satt forandra hela badrummets stil med bara
handdukar och andra sma billigare inredningsdetaljer

15: Stadtips! Far du inte rent toastolen? Coca cola,
vitvinsvinager, bikarbonat och citron ar miljovanliga
rengoringsmedel. Stida badrummet sa ofta du har tid
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Om du har en gisttoalett eller "lilltoan” som vi sa nar vi
var sma sa hall den enkel och lattstadad. Om du bygger ett
nytt hus sa ar det bra att placera gasttoaletten nara entrén

Hir kommer det nagra tips:

1: Valj samma kakel och golv som ovriga badrum, trakigt
kanske du tanker men det handlar om helhetsintrycket.
Tank pa samma satt som nar du renoverar ett badrum
langsiktigt!

2: Ha alltid frascha snygga handdukar framme
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3: Det maste dofta gott, doftpasar

4: En liten vas med blommor om det finns plats ar alltid
fint

5: Se till att det alltid finns toarullar nara till hands, lagg
dom girna i en snygg korg

6: Hang inte upp foton pa dig eller din familj pa vagen pa
en toalett (giller aven badrum)

7: Matta om det forhojer eller om du vill dolja ett fult golv
annars hall det kalt sa ar det lattare att stida

8: En liten soptunna med lock sa riskerar du inte att fa
tamponger i avloppsroren, sitt i en plastpase

9: Nagra trevliga tidningar i en korg ar alltid bra att ha
10: Om det far plats sa stall garna en liten korg bredvid

toastol med rengoringsmedel och en trasa sa blir det latt
att halla efter

11: Nar du har gaster, lagg fram en ny fin tval och hing
garna en fint vikt handduk over handfatet, det ser
inbjudande ut

40

www.ulrica.askmorling.se ulrica@allyours.eu ©ulrica ask morling




Tviattstugan

Det ar ju inte alla som har en tvattstuga eftersom manga
valjer att ha maskinerna i badrummet men om du har en
tvattstuga sa tank pa det har pagar det aktivitet ofta sa se
till att det ar lattarbetat, OCH snyggt forstas!

Hir kommer det nagra tips:

1: Om du ska renovera tvattstugan sa raknas det som
vatutrymme sa folj reglerna (se lank under badrummet)

2: Inred tvattstugan med samma farger som badrum och
gasttoalett sa att det blir enhetligt

3: Tvattkorg eller korgar om du har plats sa kan du sortera
tvatten direkt
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2: Skaffa garna snygga burkar eller flaskor att ha
tvattmedel och skoljmedel i eller stall flaskor i en vacker
korg

3: Ja det gar ju inte bara att tinka snyggt i en tvattstuga
det ar omojligt! Men i den man det gar sa hall det stadat
och prydligt

4: Om det finns plats sa kan du satta upp vagghyllor och
stalla snygga tvattkorgar modell lite mindre med en korg
till varje familjemedlem. Skriv namn pa eller hing en skylt
med namn pa. Dar viker ni ner den rena tvatten pa en
gang och var och en kan enkelt hamta och lagga in sina
klader i garderoben
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Uterummeet § Balkongen
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Inred alltid uterum och balkong i samma stil som ovriga
hemmet! Tank giarna pa att om man gar ut ifran
vardagsrummet sa kan det vara bra att det fargmassigt
stammer nar man tittar ut

Hir kommer det nagra tips:

1: Val av inredning ute beror ibland lite pa om du har ett
inglasat uterum eller en Oppen terrass. Men tank pa att
utemoblerna ska halla i manga ar

2: Om du ska ha flera mobelgrupper som pa bilden ovan sa
bor de vara i samma stil eller i alla fall i samma farg.

3: Valj kuddar och overdrag som gar att tvatta
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4: Om du har en balkong eller en 6ppen terrass sa kan du
ha en stor fin korg vid dorren inomhus dar du forvarar
kuddar och pladar nar det regnar, ELLER skaffa overdrag
som du kan tacka allt med

5: Beroende pa hur stort du har sa kan du om plats finns
stilla en korg med ihoprullade filtar i bredvid
mobelgruppen, det ar bade snyggt och valdigt bra att ha
till hands kalla sommarkvallar

6: Vaxter i nagon form ar ju ett maste!! Garna stora vaxter
som palmer eller fikusar, det ramar in och gor miljon
mycket trevligare!

7: Belysning!! Skaffa lyktor bade stora och sma och garna
aven nagon variant av elslinga

8: Har du nagra vaggar? Dekorera garna dom men tank pa
att en massa smasaker som vaggamplar, faglar och
insektsdekorationer ger giarna ett rorigt intryck! Satsa pa
stora snygga brickor eller fat i plat eller rotting som man
spikar upp pa vaggen eller fast en tavellist pa vaggen sa
kan du andra tavlor eller annat nar du kanner for det
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inred det Lilla hemmet

- -

Hiir skulle man ha kunnat hilnga ett vitt draperi for att
dBI:ja sangen men ﬁgariwwaw ville dven anvinda singen
som extra sofﬁsLats

Det ar ju inte alla som har stora hem utan du kanske bor i
en etta? Hur gor man da? Det finns ju vissa saker och
mobler som man maste ha 4ven om man bor pa liten yta.
Sang ar ju ett maste! Nagon stans att sita och ata ar alltid
bra och de flesta onskar nog att man kunde fa plats med en
soffa och tv! Ga detta att 10sa pa ett snyggt satt?

Hir kommer det nagra tips:

1: Att halla lagenheten eller rummet ljus ger en kansla av
mer rymd

2: Monokrom fargskala funkar fint om man inte vill ha
vitt, dvs ton i ton
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3: Vill du ha bade sang och soffa utan att det kanns som att
du sitter i sovrummet? Placera sangen i ett horn mot en
vagg och hang ett draperi vitt eller samma farg som dina
vaggar ar snyggt, fran taket runt singen. Anvand sedan
draperiet som en “vagg” att stilla soffryggen mot och
moblera framfor soffan med matta, soffbord eller vad du
nu onskar

4: Behover du ett skrivbord och far plats med det?
Moblera med soffan mitt i rummet och stall skrivbordet
mot ryggen pa soffan. Om du stiller 2 likadana
bordslampor pa vardera sidan sa blir det snyggt aven mot
soffan (se bild nasta sida sida)

5: Far du inte plats med bade sang och soffa? Skaffa
baddsoffa! Men det finns ocksa snygga baddskap som inte
tar mycket plats alls nar man faller upp dom

6: Saknas forvaring? Vanliga vita koksskap kan man med
fordel fasta uppe mot taket runt i hela rummet eller gor en
hel vagg med skap, garna modell utan handtag sa far du
mer kansla av att det ar en vagg

7: Far du inte plats med ett matbord? Skaffa ett soffbord
som gar att dra upp till ett matbord

8: Aven om man bor tringt s kan man ju tycka att det ir
trevligt att bjuda hem gaster. Att hanga upp klaffstolar
nagra stycken pa vaggen pa snygga krokar kan bli en snygg
inredningsdetalj och det ar enkelt att plocka fram en extra
sittplats. Aven puffar i rotting frin tex ikea som man kan
stapla pa varandra ar mysigt att sprida ut nar man har
vanner hemma. Ikea har ocksa en liten pall i olika farger
for 39 kr (tror jag) Som man kan stapla pa varandra.
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Detta dr en 1 och 1/5 som jag) inrett L Ljusa férger. Vi har
placerat ett skrivbord bakowm soffan som ocksé kan
fungera som ett matboro om man sé snskar. Sittpuffar pé
golvet dr bra wir man har ménga giister.

a6
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9: Du kan ocksa lata platsbygga en loftsang, da frigor du
yta for annat. Du kan ha en soffa under (baddsoffa om du
ofta har gaster) matplats, kontor eller ja du kan t.o.m. ha
koket under singen. Om du malar sangstommen i samma
farg som vaggen sa smalter sangen in pa ett neutralt satt

10: Om du behover bade skrivbord och matbord skaffa ett
klaffbord eller ett mindre bord som kan fungera som bada

11: Belysning ar viktigt, beroende pa hur mycket mobler
du far plats med sa moblerar du med belysning som det
passar men nagon form av bra takbelysning med dimmer
sa klart! Nar man har liten yta sa kan man med fordel leka
med belysning som hanger fran taket, da slipper du
bekymret med sladdar pa golvet och golvlampor som tar

yta

12: Titta pa en mobel och fundera pa om denne kan
fungera som nagot mer an tankt fran borjan. Ett lagt skap
kanske du kan lagga nagra sittkuddar eller fallar pa och
anvanda som bade forvaring och bank

13: Skoskap ar bra, ikea har mindre varianter som du kan
montera flera pa hojden och pa sa sitt aven fa en snygg
inredningsdetalj, kanske kora varannan vit varannan svart
om det passar din inredningsstil

14: Runda eller fyrkantiga korgar i rotting eller tra kanske
kan fungera som rolig bokhylla eller forvaring for
ihoprullade pladar. Eller i badrummet for frotté och
toarullar. Lat fantasin floda!

15: Mattor da? Tank stort! Rama in soffan och fatolj eller
stol med en matta eller kla in hela rummet med flera
mattor som du tejpar ihop pa undersidan
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Detta dr en Litew etta som faktiskt fatt plats wmed bade
séng, soffa, skrivibord och matbord med 2 stolar. Vi
anvinder siingen som soffa och ramar in soffgruppen med
en matta. Klaffooro wed plaststolar for en Rénsla av mer
ryma. Fill upp dew andra klaffen nir du har flera
middagsgidister
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Dewn hilr sista lilgenheten jag visar er dr en Ljus 1 och 1/5
diir vi fick plats med det mestal Matbord, tv-hérna,
skrivbord och siing L en nybyggad “sovalkov”
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Niir du inreder en Liten bostad sé blir det snwyggare om
mawn som hiir héller sig till en enhetlig stil. Men om du ir
duktig sé Rawn du givetvis blanda flera stilar!
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Nu har du last igenom denna lilla inredningsbok och
kanner dig forhoppningsvis sugen pa att lara dig mer!

Mina inredningskurser ar till for dig som vill jobba med
inredning och eller styling eller bara inreda ditt egna hem
som ett proffs!

owm du tnte redan anmilt dig men Rinner
dig sugen pa att gé nhgon av mina
lurser, skriv ett PM till mig pé facebook!
Eller maila! vilkommen pé kurs!

Mvh Ulrica Ask Morling
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All Yours inredningskurser online
Med inredaren: Ulrica Ask Morling

Kontakt: ulrica@allyours.eu

Eller direkt via FB-sidan

https://www.facebook.com/allyoursinredningskurseronline/
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